
QUE REFORMA Y ADICIONA LOS ARTÍCULOS 43 DE LA LEY GENERAL DE EDUCACIÓN Y 50 DE LA LEY GENERAL DE LOS

DERECHOS DE NIÑAS, NIÑOS Y ADOLESCENTES, A CARGO DE LA DIPUTADA PAULINA AGUADO ROMERO, DEL GRUPO

PARLAMENTARIO DE MOVIMIENTO CIUDADANO

La suscrita, Paulina Aguado Romero, integrante del Grupo Parlamentario de Movimiento Ciudadano en la LXV
Legislatura, con fundamento en lo dispuesto en los artículos 71, fracción II, de la Constitución Política de los
Estados Unidos Mexicanos; y 6, numeral 1, fracción I, 77 y 78 del Reglamento de la Cámara de Diputados,
somete a consideración del pleno de esta soberanía iniciativa con proyecto de decreto, al tenor de la siguiente

Exposición de Motivos

La salud mental es de los estados más importantes del ser humano, en consecuencia las placas públicas deben
de estar enfocadas en el bienestar psicológico de las personas.

La definición de la salud mental se refiere al estado de bienestar emocional, psicológico y social en el que una
persona puede afrontar y manejar el estrés normal de la vida, trabajar de manera productiva y contribuir a su
comunidad. Incluye el equilibrio entre los aspectos emocionales, psicológicos y sociales de la vida, así como la
capacidad de enfrentar y superar los desafíos y adversidades de manera efectiva. La salud mental abarca una
amplia gama de aspectos, que van desde el bienestar emocional y la autoestima hasta la capacidad para
establecer y mantener relaciones saludables, la resiliencia ante la adversidad y la capacidad para adaptarse a los
cambios y desafíos de la vida.1 La salud mental es un aspecto fundamental del bienestar general de una persona,
y que su promoción y cuidado son esenciales para llevar una vida plena y satisfactoria.

En México, 25 por ciento de las personas de entre 18 y 65 años presenta algún problema de salud mental,2 de
acuerdo con datos del Censo de 2020, publicados por Inegi.3 En 2020 había 504 mil niños y adolescentes con
condición mental en México; esto representaba 1.3 por ciento de la población nacional de entre 0 y 17 años.

La salud mental en niños es fundamental para su desarrollo integral y su bienestar a lo largo de la vida. Una
buena salud mental en la infancia sienta las bases para relaciones saludables, un rendimiento académico sólido y
una autoestima positiva. Además, contribuye al desarrollo de habilidades socioemocionales, como la empatía, la
resolución de problemas y la capacidad para manejar el estrés.

La salud mental en la infancia también influye en la capacidad de los niños para afrontar los desafíos y
adversidades que puedan encontrar a lo largo de su vida. Los niños con una buena salud mental suelen ser más
resilientes y tienen mayores habilidades para adaptarse a situaciones difíciles.4

Los problemas de salud mental no tratados en la infancia pueden tener efectos negativos a largo plazo en el
bienestar emocional, social y académico de los niños. Pueden interferir con su capacidad para aprender,
establecer relaciones saludables y desarrollar una autoimagen positiva.

Por lo tanto, es crucial promover la salud mental en la infancia mediante la creación de entornos de apoyo, la
educación sobre habilidades emocionales, la detección temprana y el tratamiento de cualquier problema de salud
mental que pueda surgir. Al priorizar la salud mental de los niños, se les proporciona la base necesaria para
crecer y prosperar en todas las áreas de sus vidas.5



En muchos casos la ayuda psicológica genera una estabilidad emocional, lo que crea una salud mental en los
niños, en otros con algún trastorno psicológico o psiquiátrico la atención médica constante genera un entorno
adecuado.6

La atención psicológica en niños es de vital importancia debido a su impacto significativo en el desarrollo
emocional, social y cognitivo. Los niños pueden enfrentarse a una variedad de desafíos emocionales y mentales,
como la ansiedad, la depresión, el trauma, los problemas de comportamiento y las dificultades de aprendizaje. La
atención psicológica proporciona un espacio seguro y de apoyo donde los niños pueden expresar sus emociones,
explorar sus pensamientos y aprender habilidades para enfrentar los desafíos de manera efectiva.

La atención psicológica temprana puede prevenir problemas más graves en el futuro y promover un desarrollo
saludable en todas las áreas de la vida de un niño.7 Los terapeutas infantiles están capacitados para comprender
las necesidades únicas de los niños y adaptar sus intervenciones para satisfacer esas necesidades. Esto puede
incluir terapia individual, terapia de juego, terapia familiar o intervenciones basadas en la escuela, dependiendo de
las circunstancias específicas de cada niño.

Además, la atención psicológica en niños puede ayudar a fortalecer las relaciones familiares, mejorar el
rendimiento académico y promover una autoestima positiva. Al abordar los problemas de salud mental en la
infancia, se proporciona a los niños las herramientas y los recursos necesarios para construir una base sólida
para su bienestar emocional a lo largo de la vida.

Descrita la exposición de motivos, esta propuesta de reforma tiene por objetivo promover y fomentar el correcto
desarrollo infantil en los diversos campos, especialmente el de los niños, niñas y adolescentes en zonas de alta y
muy alta marginación, para así desde su educación implantar la importancia de la salud mental, así como se
atención, prevención y seguimiento.

Para mayor claridad se inserta cuadro comparativo de la presente propuesta:

Ley General de Educación



Ley General de los Derechos de Niñas, Niños y Adolescentes



Por todo lo expuesto se somete a su consideración la presente iniciativa con proyecto de

Decreto por el que se reforma y adiciona el artículo 43 de la Ley General de Educación, y se reforma el
artículo 50 de la Ley General de los Derechos de Niñas, Niños y Adolescentes

Primero. Se reforman las fracciones III y IV se adiciona la V del artículo 43 de la Ley General de Educación,
para quedar como sigue:



Artículo 43.

El Estado impartirá la educación multigrado, la cual se ofrecerá, dentro de un mismo grupo, a estudiantes de
diferentes grados académicos, niveles de desarrollo y de conocimientos, en centros educativos en zonas de alta y
muy alta marginación.

Para dar cumplimiento a esta disposición, las autoridades educativas, en el ámbito de sus respectivas
competencias, llevarán a cabo lo siguiente:

I. y II. ...

III. Desarrollar competencias en los docentes con la realización de las adecuaciones curriculares que les
permitan mejorar su desempeño para el máximo logro de aprendizaje de los educandos, de acuerdo con los
grados que atiendan en sus grupos, tomando en cuenta las características de las comunidades y la
participación activa de madres y padres de familia o tutores; y

IV. Promover las condiciones pedagógicas, administrativas, de recursos didácticos, seguridad e infraestructura
para la atención educativa en escuelas multigrado a fin de garantizar el ejercicio del derecho a la educación; y

V. Promover y fomentar el uso de prácticas que apoyen a la inteligencia emocional y a la salud mental.

Segundo. Se reforman la fracción XVI y el segundo párrafo del artículo 50 de la Ley General de los Derechos de
Niñas, Niños y Adolescentes, para quedar como sigue:

Artículo 50.

Niñas, niños y adolescentes tienen derecho a disfrutar del más alto nivel posible de salud, así como a recibir la
prestación de servicios de atención médica gratuita y de calidad de conformidad con la legislación aplicable, con
el fin de prevenir, proteger y restaurar su salud. Las autoridades federales, de las entidades federativas,
municipales y de las demarcaciones territoriales de la Ciudad de México, en el ámbito de sus respectivas
competencias, en relación con los derechos de niñas, niños y adolescentes, se coordinarán a fin de

I. a XV. ...

XVI. Establecer medidas tendentes a que en los servicios de salud se detecten y atiendan de manera especial
los casos de niñas, niños y adolescentes con problemas de salud mental, así como su prevención por medio
de acceso a atención psicológica;

XVII. a XVIII. ...

Asimismo, garantizarán que todos los sectores de la sociedad tengan acceso a educación y asistencia en materia
de principios básicos de salud física y psicológica , nutrición, ventajas de la lactancia materna exclusiva durante
los primeros seis meses y complementaria hasta los dos años de edad, así como la prevención de embarazos,
higiene, medidas de prevención de accidentes y demás aspectos relacionados con la salud de niñas, niños y
adolescentes.

...

...

Transitorio



Único. El presente decreto entrará en vigor el día siguiente al de su publicación en el Diario Oficial de la
Federación.
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