DE DECRETO POR EL QUE SE DECLARA EL 3 DE NOVIEMBRE DE CADA ANO coMO EL Dia NAcionAL DEL OVARIO
PoLiquisTico, A CARGO DE LA DIPUTADA TAYGETE IRISAY RoDRiGUEZ GoNzALEZ, DEL GRUPO PARLAMENTARIO DE DE
MovimiENTO CIUDADANO

La suscrita, Taygete Irisay Rodriguez Gonzalez , diputada federal de la LXV legislatura en nombre del Grupo
Parlamentario de Movimiento Ciudadano, en ejercicio de la facultad que me otorgan los articulos 71, fraccién ll,
de la Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos; 6, numeral 1, fraccion |, 77 y 78 del Reglamento de
la Camara de Diputados, someto a consideracion la presente iniciativa con proyecto de decreto que declara el dia
3 de noviembre de cada afio como Dia Nacional del Ovario Poliquistico, de acuerdo con la siguiente

Exposicion de Motivos

El ovario poliquistico es una condicion que afecta al 8-13 por ciento de todas las mujeres del mundo’ y a

aproximadamente 22 por ciento de todas las mujeres de México,? y consiste en una serie de desérdenes
hormonales que frecuentemente, pero no siempre, resultan en la presencia en el ovario de multiples foliculos
ovaricos, siendo lo normal que solo haya un foliculo ovarico a la vez; ya sea por patrones alterados de produccion
de hormona luteinizante que, lejos de inducir la ruptura de los foliculos ovaricos y su transformacién en cuerpo
luteo, inducen mas bien la produccién de testosterona;3 0 bien, por niveles excesivos de insulina.* Esto trae como
resultado que los foliculos ovaricos, en vez de crecer hasta liberar un 6vulo y convertirse en cuerpos luteos,
permanezcan a lo largo del tiempo como foliculos sin madurar que siguen liberando estroégeno en la sangre,5
causando un importante desbalance hormonal con sintomas tales como periodos menstruales irregulares o
anormalmente abundantes, vellosidad excesiva, acantosis oscura (crecimiento y oscurecimiento anormal de las
capas superficiales de la piel), hiperandrogenismo (niveles excesivos de testosterona), acné, alopecia, infertilidad,
o desoérdenes metabdlicos.

Este sindrome fue inicialmente identificado por los médicos estadounidenses Irving F. Stein y Michael L.
Leventhal, quienes lo caracterizaron por primera vez en un articulo inicialmente expuesto entre el 1 y 3 de
noviembre de 1934 en un congreso de la Asociacion Central de Obstetras y Ginecdlogos en Nueva Orleans,
Louisiana, EU, y posteriormente publicado en el volumen 29 tomo 2 del Diario Estadounidense de Obstetricia y

Ginecologia.®

Por ser un desorden heterogéneo, no se ha encontrado una causa especifica del ovario poliquistico, aunque muy
probablemente sea hereditario,’ y se sabe que diversas condiciones como la diabetes, la obesidad, el
sedentarismo y los xenoestrégenos lo pueden causar.® El ovario poliquistico no tiene cura; sin embargo, puede
mantenerse bajo control con programas de actividad fisica y control del sobrepeso, tratamientos tales como
metformina para incrementar la sensibilidad a la insulina,® anticonceptivos orales para regular el ciclo menstrual,
tratamientos cosméticos para remediar sintomas relacionados con el aspecto personal como el acné, la acantosis
o el vello corporal, una dieta baja en carbohidratos, suplementos dietéticos especificos,10 asi como asesoria
psicolégica y tratamiento neurolégico para las alteraciones a la salud mental que pueden causar los desbalances

hormonales, los efectos que éstos tienen en el cuerpo, y el estrés que podrian causar los cambios de estilo de
vida necesarios para mantener una buena salud ovarica.

A nivel nacional, el IMSS y el Issste proveen tratamientos para el ovario poliquistico como parte normal de sus

servicios; " 12 sin embargo, éstos soélo estan al alcance del 51 por ciento de la poblacién afiliada al IMSS y del 8.8

por ciento que estd afiliada al Issste, dejando al resto de las mujeres a tener que buscar tratamiento en

instituciones afiliadas al IMSS-Bienestar o que estén dispuestas a atenderlas sin afiliacion a la seguridad social.’®



14 Ademas de lo anterior, el tratamiento del ovario poliquistico abarca mas que tan sélo la esfera médica, puesto
que también trae numerosas consecuencias psicoldgicas, mentales y sociales: las mujeres con ovarios
poliquisticos frecuentemente tienen ansiedad y/o depresién,15 y tienen una tendencia elevada a tener episodios
depresivos, fobia social, trastornos de alimentacion,'® 17 trastorno bipolar o trastorno obsesivo-compulsivo.®

Debido a ello, las acciones a favor de las mujeres con ovarios poliquisticos van mas alla de tan sélo proveerles
tratamiento médico, sino que también incluyen acciones que reflejen nuestro compromiso como sociedad de
acompafarlas, ayudarlas a tener una vida plena y saludable, y hacerlas conscientes de que los efectos que el
sindrome del ovario poliquistico tiene en sus cuerpos y mentes no son culpa de ellas, sino de una condicion fisica
que es manejable y que puede ser mantenida bajo control; razén por la cual propongo la instauracion de un Dia
Nacional del Sindrome del Ovario Poliquistico, con el fin de generar conciencia acerca de este sindrome, hacer
saber a las mujeres que lo padecen que no estan solas y que cuentan con un aparato de salud y cuidados que
puede ayudarlas a manejarlo, y también generar conciencia acerca del ovario poliquistico entre las autoridades y
las instituciones del sistema de salud con el fin de desarrollar e implementar no sélo tratamientos mejores y mas
integrales, sino que también estén al alcance de todas las mujeres que estan en México.

Una fecha idénea para observar ese dia es el 3 de noviembre de cada afo, por haber sido éste el dia en el que
en 1934 se cerrd la conferencia de la Asociacién Central de Obstetras y Ginecélogos en la cual se divulgé por
primera vez una caracterizacion cientifica del sindrome del ovario poliquistico.

Expuesto lo anterior, me permito someter a consideracién la siguiente iniciativa con proyecto de:

Decreto que declara el 3 de noviembre de cada afio como el Dia Nacional del Ovario Poliquistico
Articulo unico. Se declara el dia 3 de noviembre de cada afio como Dia Nacional del Ovario Poliquistico.
Transitorio

Unico. El presente Decreto entrarda en vigor al dia siguiente de su publicacién en el Diario Oficial de la
Federacion.
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