
DE DECRETO POR EL QUE SE DECLARA EL 3 DE NOVIEMBRE DE CADA AÑO COMO EL DÍA NACIONAL DEL OVARIO

POLIQUÍSTICO, A CARGO DE LA DIPUTADA TAYGETE IRISAY RODRÍGUEZ GONZÁLEZ, DEL GRUPO PARLAMENTARIO DE DE

MOVIMIENTO CIUDADANO

La suscrita, Taygete Irisay Rodríguez González , diputada federal de la LXV legislatura en nombre del Grupo
Parlamentario de Movimiento Ciudadano, en ejercicio de la facultad que me otorgan los artículos 71, fracción II,
de la Constitución Política de los Estados Unidos Mexicanos; 6, numeral 1, fracción I, 77 y 78 del Reglamento de
la Cámara de Diputados, someto a consideración la presente iniciativa con proyecto de decreto que declara el día
3 de noviembre de cada año como Día Nacional del Ovario Poliquístico, de acuerdo con la siguiente

Exposición de Motivos

El ovario poliquístico es una condición que afecta al 8-13 por ciento de todas las mujeres del mundo1 y a
aproximadamente 22 por ciento de todas las mujeres de México,2 y consiste en una serie de desórdenes
hormonales que frecuentemente, pero no siempre, resultan en la presencia en el ovario de múltiples folículos
ováricos, siendo lo normal que sólo haya un folículo ovárico a la vez; ya sea por patrones alterados de producción
de hormona luteinizante que, lejos de inducir la ruptura de los folículos ováricos y su transformación en cuerpo
lúteo, inducen más bien la producción de testosterona;3 o bien, por niveles excesivos de insulina.4 Esto trae como
resultado que los folículos ováricos, en vez de crecer hasta liberar un óvulo y convertirse en cuerpos lúteos,
permanezcan a lo largo del tiempo como folículos sin madurar que siguen liberando estrógeno en la sangre,5

causando un importante desbalance hormonal con síntomas tales como periodos menstruales irregulares o
anormalmente abundantes, vellosidad excesiva, acantosis oscura (crecimiento y oscurecimiento anormal de las
capas superficiales de la piel), hiperandrogenismo (niveles excesivos de testosterona), acné, alopecia, infertilidad,
o desórdenes metabólicos.

Este síndrome fue inicialmente identificado por los médicos estadounidenses Irving F. Stein y Michael L.
Leventhal, quienes lo caracterizaron por primera vez en un artículo inicialmente expuesto entre el 1 y 3 de
noviembre de 1934 en un congreso de la Asociación Central de Obstetras y Ginecólogos en Nueva Orleans,
Louisiana, EU, y posteriormente publicado en el volumen 29 tomo 2 del Diario Estadounidense de Obstetricia y
Ginecología.6

Por ser un desorden heterogéneo, no se ha encontrado una causa específica del ovario poliquístico, aunque muy
probablemente sea hereditario,7 y se sabe que diversas condiciones como la diabetes, la obesidad, el
sedentarismo y los xenoestrógenos lo pueden causar.8 El ovario poliquístico no tiene cura; sin embargo, puede
mantenerse bajo control con programas de actividad física y control del sobrepeso, tratamientos tales como
metformina para incrementar la sensibilidad a la insulina,9 anticonceptivos orales para regular el ciclo menstrual,
tratamientos cosméticos para remediar síntomas relacionados con el aspecto personal como el acné, la acantosis
o el vello corporal, una dieta baja en carbohidratos, suplementos dietéticos específicos,10 así como asesoría
psicológica y tratamiento neurológico para las alteraciones a la salud mental que pueden causar los desbalances
hormonales, los efectos que éstos tienen en el cuerpo, y el estrés que podrían causar los cambios de estilo de
vida necesarios para mantener una buena salud ovárica.

A nivel nacional, el IMSS y el Issste proveen tratamientos para el ovario poliquístico como parte normal de sus
servicios;11, 12 sin embargo, éstos sólo están al alcance del 51 por ciento de la población afiliada al IMSS y del 8.8
por ciento que está afiliada al Issste, dejando al resto de las mujeres a tener que buscar tratamiento en
instituciones afiliadas al IMSS-Bienestar o que estén dispuestas a atenderlas sin afiliación a la seguridad social.13,



14 Además de lo anterior, el tratamiento del ovario poliquístico abarca más que tan sólo la esfera médica, puesto
que también trae numerosas consecuencias psicológicas, mentales y sociales: las mujeres con ovarios
poliquísticos frecuentemente tienen ansiedad y/o depresión,15 y tienen una tendencia elevada a tener episodios
depresivos, fobia social, trastornos de alimentación,16, 17 trastorno bipolar o trastorno obsesivo-compulsivo.18

Debido a ello, las acciones a favor de las mujeres con ovarios poliquísticos van más allá de tan sólo proveerles
tratamiento médico, sino que también incluyen acciones que reflejen nuestro compromiso como sociedad de
acompañarlas, ayudarlas a tener una vida plena y saludable, y hacerlas conscientes de que los efectos que el
síndrome del ovario poliquístico tiene en sus cuerpos y mentes no son culpa de ellas, sino de una condición física
que es manejable y que puede ser mantenida bajo control; razón por la cual propongo la instauración de un Día
Nacional del Síndrome del Ovario Poliquístico, con el fin de generar conciencia acerca de este síndrome, hacer
saber a las mujeres que lo padecen que no están solas y que cuentan con un aparato de salud y cuidados que
puede ayudarlas a manejarlo, y también generar conciencia acerca del ovario poliquístico entre las autoridades y
las instituciones del sistema de salud con el fin de desarrollar e implementar no sólo tratamientos mejores y más
integrales, sino que también estén al alcance de todas las mujeres que están en México.

Una fecha idónea para observar ese día es el 3 de noviembre de cada año, por haber sido éste el día en el que
en 1934 se cerró la conferencia de la Asociación Central de Obstetras y Ginecólogos en la cual se divulgó por
primera vez una caracterización científica del síndrome del ovario poliquístico.

Expuesto lo anterior, me permito someter a consideración la siguiente iniciativa con proyecto de:

Decreto que declara el 3 de noviembre de cada año como el Día Nacional del Ovario Poliquístico

Artículo único. Se declara el día 3 de noviembre de cada año como Día Nacional del Ovario Poliquístico.

Transitorio

Único. El presente Decreto entrará en vigor al día siguiente de su publicación en el Diario Oficial de la
Federación.

Notas

1 [1] Organización Mundial de la Salud. (28 de junio de 2023). Síndrome del ovario poliquístico. Obtenido de Organización
Mundial de la Salud: https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/polycystic-ovary-sy ndrome

2 [1] Secretaría de Salud. (7 de marzo de 2024). 096. Síndrome de ovario poliquístico, común entre las mujeres mexicanas.
Obtenido de Secretaría de Salud: https://www.gob.mx/salud/prensa/096-sindrome-de-ovario-poliquistico-com
un-entre-las-mujeres-mexicanas?idiom=es

3 [1] Magendzo, N. A., Sir, P. T., & Preisler, R. J. (2013). Síndrome de ovario poliquístico. diagnóstico y manejo.
doi:10.1016/S0716-8640(13)70229-3

4 Ibid

5 [1] (2009). En D. U. Silverthorn, Fisiología humana: un enfoque integrado (quinta ed., pág. 849). Austin, Texas, Estados
Unidos: Pearson Benjamin Cummins.

6 [1] Leventhal, M. L., & Stein, I. F. (1935). Amenorrea asociada con ovarios bilateralmente poliquísticos. Diario
Estadounidense de Obstetricia y Ginecología, 29(2), 181-191. doi:10.1016/S0002-9378(15)30642-6



7 [1] De Leo, V., Musaccio, M. C., Cappelli, V., Massaro, M. G., Morgante, G., & Petraglia, F. (2016). Aspectos genéticos,
hormonales y metabólicos del síndrome del ovario poliquístico: actualización. Diario de Biología Reproductiva y
Endocrinología, 14, 38. doi:10.1186/s12958-016-0173-x

8 [1] Instituto Nacional de Salud Infantil y Desarrollo Humano “Eunice Kennedy Shriver”. (29 de septiembre de 2022). ¿Qué
causa el síndrome de ovario poliquístico? Obtenido de sitio web de los Institutos Nacionales de Salud de Estados Unidos:
https://www.nichd.nih.gov/health/topics/pcos/conditioninfo/causes

9 [1] Trejo Saltijeral, M. F. (8 de enero de 2024). Ovarios Poliquísticos: ¿Cuáles son las opciones de tratamiento? . Obtenido
de TopDoctors México: https://www.topdoctors.mx/articulos-medicos/ovarios-poliquisticos-opcio nes-tratamiento/

10 [1] Redacción de enFarma. (15 de junio de 2023). Ifa Celtics lanza en México suplemento alimenticio que ayuda a lograr
embarazos en mujeres con síndrome de ovario poliquístico. Obtenido de enFarma:
https://enfarma.lat/index.php/noticias/7511-ifa-celtics-lanza-en-mexico
-suplemento-alimenticio-que-ayuda-a-lograr-embarazos-en-mujeres-con-sin drome-de-ovario-poliquistico

11 [1] Instituto Mexicano del Seguro Social. (3 de marzo de 2014). Guía de Referencia Rápida: Síndrome de ovarios
Poliquísticos. Obtenido de Instituto Mexicano del Seguro Social:
https://www.imss.gob.mx/sites/all/statics/guiasclinicas/000GRR_OvariosP oliquisticos.pdf

12 [1] Instituto Mexicano del Seguro Social. (2 de septiembre de 2019). Con exitoso tratamiento para ovario poliquístico en el
IMSS, derechohabiente logró ser madre. Obtenido de Instituto Mexicano del Seguro Social:
http://www.imss.gob.mx/prensa/archivo/201909/324

13 [1] Secretaría de Salud de la Ciudad de México. (30 de abril de 2023). Atiende clínia de endocrinología pediátrica a niñas y
niños con problemas de diabetes y obesidad de manera gratuita. Obtenido de Gobierno de la Ciudad de México:
https://www.salud.cdmx.gob.mx/boletines/30abr2023-atiende-clinica-de-en
docrinologia-pediatrica-ninas-y-ninos-con-problemas-de-diabetes-y-obesi dad-de-manera-gratuita

14 [1] Instituto Nacional de Perinatología “Isidro Espinosa de los Reyes”. (15 de mayo de 2023). Tabulador de Cuotas de
Recuperación 2023. Obtenido de Instituto Nacional de Perinatología “Isidro Espinosa de los Reyes”:
https://www.inper.mx/tabulador/

15 [1] Chaudhari, A. P., Mazumdar, K., & Mehta, P. D. (2018). Ansiedad, depresión y calidad de vida en mujeres con síndrome
de ovario poliquístico. Diario Indio de Medicina Psicológica, 40(3), 239-246.
doi:https://doi.org/10.4103%2FIJPSYM.IJPSYM_561_17

16 [1] Månsson, M., Holte, J., Landin-Wilhelmsen, K., Dahlgren, E., Johansson, A., & Landén, M. (2008). Las mujeres con
síndrome de ovario poliquístico con frecuencis están deprimidas o ansiosas: estudio de control de casos. Diario de la
Sociedad Internacional de Psiconeuroendocrinología, 33(8), 1132–1138. doi:https://doi.org/10.1016/j.psyneuen.2008.06.003

17 [1] Pundir, P. C. (23 de enero de 2019). De qué hablamos cuando hablamos del síndrome de ovario poliquístico. Obtenido
de Vice: https://www.vice.com/en/article/zmae5j/what-we-talk-about-when-we-talk- about-pcos

18 [1] Brutocao, C., Zaiem, F., Alsawas, M., Morrow, A. S., Murad, M. H., & Javed, A. (31 de julio de 2018). Desórdenes
psiquiátricos en mujeres con síndrome de ovario poliquístico: revisión y meta-análisis sistemáticos. Diario Internacional de
Endocrinología Básica y Clínica, 62, 318-325. doi:https://doi.org/10.1007/s12020-018-1692-3

Palacio Legislativo de San Lázaro, a 16 de abril de 2024.

Diputada Taygete Irisay Rodríguez González (rúbrica)


